Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
10. 5. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 09:30-18:30 | Prichod, priprava lodi, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,
1 Bilak Vitalij brifing, trérl1i'ng na breh'u, trélning na
> Dvorak Oliver vode, debrifing, zbalenie lodi.
3 | Hrusova Dorota Zhodnotenie:
4 | HruSova Gréta
5 | Kovacova Alzbeta
6 | Lazarova Eva
7 | Sedilekova Eliska

Dnes dopoludnia nam
fukalo velmi malo.

Rozhodol som sa preto Ze

deti nauc¢im pumpovat.
ISlo o kompletny pohyb, pohyb tela kormidlom plachtou. Neskér sme si to ukazali na brehu,
potom na vode. Vyzeralo to, Ze sme sa zasekli, rozhodol som sa preto vliezt do jednej z lodi
a celt ukon im predviest osobne. Okrem toho, Ze sa pobavili, ked' ma videli v Optiku, Ukon
pochopili. Nasledne sme ho trénovali. Ako sa neskor
ukazalo malo to vyznam aj pre zlepSenie obratov s
naklonom, lebo ¢ast vyrovnanie lode, pritiahnutie
plachty a pohyb kormidla je velmi blizka obratu

s naklonom.

Po pristati sme sa udili privazovat lode k mélu.

Vitalij sa ucil halzu na 420tke najskor na
brehu, potom ju s Denysom nacvicovali na
vode. Nacviku rozjazd sa zucastnili spolu

s Optikmi.

Vsetkym je uZ spb6sob obchadzania bdjok

jasny, sme pripraveni na preteky do Piestan.



